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Консультації


Очні консультації: за попередньою домовленістю
1. Анотація дисципліни (призначення навчальної дисципліни). Профілактичний підхід до сучасної медицини в поєднанні з методами і засобами нетрадиційної медицини, безумовно, дасть позитивні наслідки, що є основою для формування наукового світогляду майбутнього спеціаліста в галузі фізичної реабілітації та рекреації.
2. Мета навчальної дисципліни: формування у студентів наукових уявлень про  види  нетрадиційних методів діагностики та лікування хвороб людини. Нетрадиційна медицина  лікує не одну хворобу, а організм людини в цілому, вираховуючи багато факторів. Відомо, що хронічні хвороби погано піддаються лікуванню засобами і методами сучасної медицини. В той же час хворі з хронічним перебігом захворювань з успіхом лікуються засобами нетрадиційної медицини. Раціональне застосування методів нетрадиційної медицини може сприяти вагомій економії медичних засобів. 

1.Викласти теоретичні основи та методологічні особливості застосування системного підходу у вивченні та впровадженні технологій нетрадиційної медицини.


2.Сформувати уявлення про основні лікувальні методи нетрадиційної медицини;

3.Розглянути  загальні відмінності нетрадиційної медицини від офіційної.    

4.Дати поняття про основні методи очищення організму з метою оздоровлення.

5.Ознайомити студентів з основним методами оздоровлення організму людини.

6.Навчити студентів проводити  основні лікувальні методи нетрадиційної медицини.
3. Пререквізити. Здобувач вищої освіти має вивчити до початку або разом із цією дисципліною такі предмети: «Основи анатомії та фізіології людини», «Основи безпеки життєдіяльності», що буде підвищувати ефективність засвоєння курсу.

4. Результати навчання:
Студент повинен, згідно стандартів вищої освіти (освітньо-кваліфікаційних характеристик та освітньо-професійних програм).

Після вивчення дисципліни студенти повинні: 

Знати:  -  роль і значення нетрадиційної медицини;
-    відмінності нетрадиційної медицини від офіційної;
-    основні діагностичні методи нетрадиційної медицини;
-    основні лікувальні методи нетрадиційної медицини;
-    основи медичної астрології.
Вміти: - знайти основні БАТ та діяти на них методами точкового масажу, припалювання, магнітопунктури;
-  користуватись основними методичними прийомами Су-Джок акупунктури;
- провести іридологічний огляд, встановити іридогенетичний тип та дати відповідні оздоровчі рекомендації;
-    користуватись даними медичної астрології;
-    застосувати найпростіші гомеопатичні ліки;
-    застосувати очищення організму з метою оздоровлення.

5. Опис навчальної дисципліни
5.1. Загальна інформація

	Форма

навчання
	Рік підготовки
	Семестр
	Кількість
	Кількість годин
	Вид

підсум-кового

контролю

	
	
	
	кредитів
	годин
	лекції
	практичні
	семінарські
	лабораторні
	самостійна робота
	індивідуальні завдання
	

	Денна
	4-й
	7
	3
	90
	22
	-
	11
	-
	57
	-
	залік

	Заочна
	4-й
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	залік


5.2. Дидактична карта навчальної дисципліни
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	усього
	у тому числі
	усього
	у тому числі

	
	
	л
	сем.
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	сем
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Змістовий модуль 1. Оздоровчі програми 

	Тема 1 Нетрадиційна медицина та її відмінності від офіційної медицини
	8
	2
	1
	
	
	5
	
	
	
	
	
	

	Тема 2 Вчення   про   енергію    та меридіани   (канали)   організму людини
	8
	2
	1
	
	
	5
	
	
	
	
	
	

	Тема3 Діагностична   оцінка  знаків ірису. Проекційні     зони     внутрішніх органів   на райдужну   оболонку ока
	8
	2
	1
	
	
	5
	
	
	
	
	
	

	Тема 4 Аурікулодіагностика. Пульсова, нігтьова діагностика. Аурікулотерапія - як метод східної рефлексотерапії.  Пульсова та нігтьова діагностика.
	8


	2


	1


	
	
	5


	
	
	
	
	
	

	Тема 5 Види бань та саун, їх вплив на організм.  Оздоровча дія мінеральних вод.
	8
	2
	1
	
	
	5
	
	
	
	
	
	

	Тема 6 Профілактичне    та лікувальне очищення організму
	8
	2
	1
	
	
	5
	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовим модулем 1
	48
	12
	6
	
	
	30
	
	
	
	
	
	

	Змістовий модуль 2.   Оздоровчі програми

	Тема 7 Застосування продуктів бджільництва в комплексному лікуванні. Практичне застосування гірудотерапії, фітотерапії, гомеопатії.  
	8
	2
	1
	
	
	5
	
	
	
	
	
	

	Тема 8 Дихальна гімнастика йогів,   боді-флеш, за М.Стрельніковою
	8
	2


	1
	
	
	5
	
	
	
	
	
	

	Тема 9 Вчення про енергію, меридіани, біологічні активні точки (БАТ). Поняття про акупунктуру та акупресуру
	8
	2
	1
	
	
	5
	
	
	
	
	
	

	Тема 10  Су-Джок акупунктура - як система оздоровлення організму та  шиацу  при  деяких патологічних станах         
	8
	2
	1
	
	
	5
	
	
	
	
	
	

	Тема11 Поняття    про   медичний гороскоп, медитацію, гіпнотерапію
	10
	2
	1
	
	
	7
	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовим модулем 2
	42
	10
	5
	
	
	27
	
	
	
	
	
	

	Усього годин
	90
	22
	11
	
	
	57
	
	
	
	
	
	


5.2.1. Теми семінарських занять

	№ з/п
	Назва теми
	К-ть годин

	Тема 1
	Нетрадиційна медицина та її відмінності від офіційної медицини 
	1

	Тема 2
	Вчення   про   енергію    та меридіани   (канали)   організму людини
	1

	Тема 3
	Діагностична   оцінка  знаків ірису. Проекційні     зони     внутрішніх органів   на райдужну   оболонку ока
	1

	Тема 4
	Аурікулодіагностика. Пульсова, нігтьова діагностика. Аурікулотерапія - як метод східної рефлексотерапії.  Пульсова та нігтьова діагностика
	1

	Тема 5
	Види бань та саун, їх вплив на організм.  Оздоровча дія мінеральних вод.
	1

	Тема 6
	Профілактичне    та лікувальне очищення організму
	1

	Тема 7
	Застосування продуктів бджільництва в комплексному лікуванні. Практичне застосування гірудотерапії, фітотерапії, гомеопатії.  
	1

	Тема 8
	Дихальна гімнастика йогів,   боді-флеш, за М.Стрельніковою
	1

	Тема 9
	Вчення про енергію, меридіани, біологічні активні точки (БАТ). Поняття про акупунктуру та акупресуру
	1

	Тема 10
	Су-Джок акупунктура - як система оздоровлення організму та  шиацу  при  деяких патологічних станах         
	1

	Тема 11
	Поняття    про   медичний гороскоп, медитацію, гіпнотерапію
	1


5.3 Самостійна робота

	№ з/п
	Назва теми

	1
	Нетрадиційна медицина та її відмінності від офіційної медицини 

	2
	Вчення   про   енергію    та меридіани   (канали)   організму людини

	3
	Діагностична   оцінка  знаків ірису. Проекційні     зони     внутрішніх органів   на райдужну   оболонку ока

	4
	Аурікулодіагностика. Пульсова, нігтьова діагностика. Аурікулотерапія - як метод східної рефлексотерапії.  Пульсова та нігтьова діагностика

	5
	Види бань та саун, їх вплив на організм.  Оздоровча дія мінеральних вод.

	6
	Профілактичне    та лікувальне очищення організму

	7
	Застосування продуктів бджільництва в комплексному лікуванні. Практичне застосування гірудотерапії, фітотерапії, гомеопатії.  

	8
	Дихальна гімнастика йогів,   боді-флеш, за М.Стрельніковою

	9
	Вчення про енергію, меридіани, біологічні активні точки (БАТ). Поняття про акупунктуру та акупресуру

	10
	Су-Джок акупунктура - як система оздоровлення організму та  шиацу  при  деяких патологічних станах         

	11
	Поняття    про   медичний гороскоп, медитацію, гіпнотерапію


6. Система контролю та оцінювання
Види та форми контролю 
Форми поточного контролю: усне та письмове опитування, тестування,  реферативні доповіді,  презентації, есе.

Форма підсумкового  контролю: залік.

Засоби оцінювання
· усне опитування;
· стандартизовані тести;

· реферати;
· реферативні доповіді;
· студентські презентації; 

· виступи на наукових заходах;

· контрольні роботи.
Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни

(Критерієм успішного проходження здобувачем освіти підсумкового оцінювання може бути досягнення ним мінімальних порогових рівнів оцінок за кожним запланованим результатом навчання навчальної дисципліни).
Шкала оцінювання: національна та ЄКТС

	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	
	Оцінка (бали)
	Пояснення за 

розширеною шкалою

	Відмінно
	A (90-100)
	відмінно

	Добре
	B (80-89)
	дуже добре

	
	C (70-79)
	добре

	Задовільно
	D (60-69)
	задовільно

	
	E (50-59)
	достатньо

	Незадовільно
	FX (35-49)
	(незадовільно) 

з можливістю повторного складання

	
	F (1-34)
	(незадовільно) 

з обов'язковим повторним курсом


Розподіл балів, які отримують студенти
	Поточне оцінювання (аудиторна та самостійна робота)
	Кількість балів (залік)
	Сумарна

к-ть балів

	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 2
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	8
	9
	10
	11
	12
	
	

	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	40
	100


7. Рекомендована література 

Базова

1. Стивен Брэтмен. Нетрадицион​ная медицина. Плюсы и минусы двадцати методов лечения. Пе​ревод с английского. - СПб.: Пи​тер, 1997. - 282 с.
2. Е. Вельховер и др. Локаторы здоровья.-М.: Молодая гвардия, 1986. - 207 с.
3. Карл Леонгард. Акцентуиро​ванные личности. Перевод с не​мецкого. — К.: Вища школа, 1981. - 390 с.
4. А.П.Слободяник. Психотера​пия, внушение, гипноз.-К.:Здоров'я, 1977.- 479 с. 

5. Сергей Горин. А вы пробовали гипноз? — СПб.: Лань, 1995. - 208 с.
6. Т.Д.Попова. Очерки о гомеопатии. — К.: Наукова дум​ка, 1988. - 239 с.
7. Н.К. Симеонова. Гомеопатия - астрохимия. -Север​ный Кавказ, 1993. - 202 с.
8. Г.В. Щекин. Как читать людей по их внешнему обли​ку. -- К.: Украина, 1993.
9. К. Теппервайн. Лицо - зеркало здоровья. Перевод с немецкого. — СПб.: Питер Пресс, 1995. — 184 с.
10. Линда Гудмэн. Астрология с улыбкой.  - М.: Гранд, 1997.  - 237 с.
11. В.И. Богданович. Психокоррекция в повседневной жиз​ни. - СПб.: Респекс, 1995. - 429 с.
12. Б. Дженсен, Д.В. Бодин. Популярная иридология. Пере​вод с английского. — М.: Крон-Пресс, 1995. - 180с.
13. Дейл Карнеги. Как приобретать друзей и оказывать влияние на лю​дей.  Перевод с английского. - К.: Наукова думка, 1989. - 219с. 

14. Стефан Цвейг. Врачевание и психика. — М.: Изд-во по​литической литературы, 1992. — 334 с.
15. Владимир Леви. Искусство быть собой. — М.: Знание, 1990. - 254 с.
16. Г.З. Минеджян. Сборник по народ​ной медицине и нетрадиционным способам лечения. - МВМ, 1993. — 490с.
17. В.М. Мельник, А.А. Ободников, А.А. Орловский. Оккультная (тай​ная) медицина.  - К.: Авиценна, 1996. - 442 с.

18. В. Д. Осетров. Альтернативная фитотерапия.-К.:Наукова думка, 1993. -222с.
19. Т.Д. Попова, Т. Я. Зедикман. Гомеопатическая терапия.-К.: Здоров'я, 1990.-272 с.
20. Гервиг Шторх. Гомеопати​ческие лекарства для практи​ки. Перевод с немецкого. - К.: Здоров'я, 1993. - 94 с.
21. Е.С. Вельховер. Клиническая иридология. — М.: Орбита, 1992. - 432 с.
22. В.В. Кривенко и др. Нетрадиционные методы диагно​стики и терапии. — К.: Наукова думка, 1990. — 344 с.
23. Г. В. Щёкин. Визуальная психодиагностика. К.: МАУП, 1995. - 672 с. 334

Допоміжна

1.Эрнст Фаррингтон. Гомеопа​тическая клиническая фарма​кология. -К.: Колос и ИТЭМ, 1992. - 598 с.
2. Гаваа Лувсан. Очерки восточной рефлексотерапии.-К.:Здоров'я, 1987.-231 с.
3.Хоанг Бао Тяу, Ла Куанг Ниеп. Иглоукалывание. Пере​вод с вьетнамского. — М.: Медицина, 1989. — 670 с.
4. Е.Л. Мачерет, И.З. Самосюк. Руководство по рефлек​сотерапии. — К.: Вища школа, 1984. — 302 с.
