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1.Анотація дисципліни 
(призначення навчальної дисципліни)
           Фізична терапія в педіатрії володіє специфічними рисами в силу анатомо-фізіологічних особливостей дитячого організму. Наслідки соматичних захворювань, вроджені вати та дефекти розвитку завжди порушують адаптивні здатності дитячого організму. Відновлення фізичного, духовного і соціального здоров’я хворого дитини має бути в центрі уваги фізичного терапевта.

Фізична терапія в педіатрії це етап у системі дитячої охорони здоров’я, що починається відразу після виникнення захворювання, травми або дефекту розвитку і закінчується відновленням фізичного, психічного і соціального благополуччя при відсутності або стійкої компенсації патологічних відхилень морфологічного або функціонального характеру.

Мета реабілітації в педіатрії полягає не тільки в усуненні патологій, що виникли, але й у розвитку  фізичних і психічних функцій дитини до оптимального рівня.

Фізична терапія проводиться у пологових будинках (пологове відділення), дитячих поліклініках (амбулаторія, консультації), стаціонарі, реабілітаційних відділеннях, спеціалізованих диспансерах, санаторних відділеннях лікарні, спеціалізованих дитячих санаторіях, оздоровчих таборах санаторного типу, дитячих яслах, школах, школах-інтернатах.

Комплексне застосування засобів фізичної терапії відповідно з індивідуальним планом відновлення здоров’я та функціональної повноцінності хворої дитини вимагають особливого підходу до питань організації і методики. Фізична терапія хворої дитини повинна здійснюватися в умовах установи, що володіє всіма видами відновного лікування, а також має налагоджений зв’язок з іншими лікувальними і реабілітаційними установами. Фізична терапія хворої дитини повинна починатися на самих ранніх стадіях хвороби, процес реабілітації повинен здійснюватися безперервно, поки не буде досягнуто максимальне відновлення здоров’я дитини. Фізична терапія на кожному етапі носить комплексний характер.
Індивідуальний характер програми фізичної терапії повинні враховувати особливості особистості дитини,  а також патологічних і функціональних змін. Кінцевою метою фізичної терапії  є максимальне відновлення хворої дитини у функціональному плані та повернення до звичайних умов життя, навчання, а при необхідні зміни — комплексна адаптація до нових умов життя.

2.Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета:  
Сформувати у студентів адекватні наукові уявлення про фізичну терапію у педіатрії, ознайомити студентів із найсучаснішими методами фізичної терапії, що застосовуються у відновному лікуванні дітей з різними захворюваннями, навчити володіти техніками проведення цих заходів. Навчити принципам роботи в мультидисциплінарній команді, заходам фізичної терапії з врахуванням індивідуальних психологічних особливостей пацієнтів, вікових та нозологічних характеристик дітей, застосовувати МКФ и МКХ-10 в практичній діяльності, дотримуватись рекомендацій World Confederation for Physical Therapy.
Завдання 

1. Викласти теоретичні основи та методологічні особливості застосування системного підходу у вивченні  фізичної терапії у педіатрії.

2. Сформувати уявлення про основні принципи діяльності фізичного терапевта у педіатрії.

3. Ознайомити студентів з особливостями організаційної структури системи реабілітації дітей в Україні та світі за нозологіями, їх соціально-правовим статусом. 
4. Сформувати знання про права та  обов’язки фізичного терапевта.
5. Розглянути особливості роботи фізичного терапевта в мультидисциплінарній педіатричній команді.
6. Викласти основи вікових особливостей анатомії і фізіології людини, основи медичної патології, профілактики й корекції, основи  психології розвитку дитини.

7. Сформувати знання про механізми лікувальної дії окремих методів фізичної терапії для кожної категорії хворих дітей відповідно до клінічної форми захворювання.

8. Навчити використанню всебічного комплексного підходу при складанні індивідуальних реабілітаційних програм для дітей різних нозологічних груп.
3. Пререквізити
Здобувач вищої освіти повинен вивчити до початку або разом із цією дисципліною такі навчальні предмети: «Анатомія людини», «Вікова фізіологія і геріатрія», «Фізіологія людини», «Діагностика та семіотика з основами догляду за хворими», «Основи загальної патології та нозології», «Гідрокінезіотерапія», «Фізична терапія у хірургії»,  «Фізична терапія у неврології», «Фізична терапія у травматології та ортопедії», «Адаптивна  фізична культура», «Основи масажу»,  «Основи фізіотерапії», «Основи ерготерапії», «Кінезі- та механотерапія», «Основи генетики та спадкових хвороб», «Основи фітотерапії». «, що сприятиме підвищенню ефективності рівня засвоєння знань та опанування дисципліни «Фізична терапія у  педіатрії».
4. Результати навчання
Відповідно до освітньо-кваліфікаційних характеристик та освітньо-професійних програм для спеціальності 227 «Фізична терапія, ерготерапія», галузь знань 22 «Охорона здоров’я» студентам освітньо-кваліфікаційного рівня «бакалавр» у результаті вивчення дисципліни «Фізична терапія у  педіатрії» необхідно:
знати: 

· анатомо-фізіологічні характеристики дітей різного віку;
· трактувати патологічні процеси та порушення дитини і застосовувати для їх корекції придатні засоби фізичної терапії;

· забезпечити відповідність заходів фізичної терапії та\або ерготерапії    функціональним можливостям та потребам дитини;

· характеристики нормального розвитку дитини та вроджених відхилень та вад розвитку;

· особливості застосування функціональних методів дослідження у педіатрії;

· чинне законодавство та нормативні документи, що регламентують діяльність фізичних терапевтів при роботі з дітьми, організацію та функціонування дитячих реабілітаційних центрів;

· методологічні та практичні засади застосування Міжнародної класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та здоров’я (МКФ) та Міжнародної класифікації хвороб 10 перегляду (МКХ-10);

· класифікацію станів та характеристику дітей з особливими потребами;

· методику складання індивідуальної програми фізичної терапії у дітей;

· принципи застосування реабілітаційних методик у педіатрії;

· етіопатогенез та клінічні прояви основних захворювань, які приводять до неповносправності дітей;

· фізіологічні основи та характеристику засобів фізичної терапії, що застосовуються у педіатрії.
вміти:

· аналізувати науково-методичну літературу з питань діяльності фізичного терапевта; 
· вербально і невербально спілкуватися з дітьми, різними за віком,  психологічними та когнітивними якостями тощо;
· використовувати основні пріоритетні технології, що застосовуються в сучасній педіатричній реабілітаційній практиці;

· творчо використовувати знання курсу в професійній діяльності;

· оцінювати функціональні порушення конкретної дитини;

· складати    та    застосовувати    індивідуальну    реабілітаційну    програму,    в залежності від особливостей захворювання дитини;

· використовувати в практичній та науково-дослідній роботі навички складання та проведення індивідуалізований програм фізичної терапії у дітей;

· оцінювати результати виконання програм фізичної терапії, використовуючи відповідний інструментарій та за потреби, модифіковувати поточну діяльність.
5. Опис навчальної дисципліни
5.1. Загальна інформація
	Назва навчальної дисципліни -  «Фізична терапія у  педіатрії»

	Форма навчання
	Рік підготовки
	Семестр
	Кількість
	Кількість годин
	Вид підсум-кового кон

тролю

	
	
	
	кредитів
	годин
	змістових 

модулів
	лекції
	практичні
	самостійна робота
	індивідуальні завдання
	

	Денна
	4
	8
	4
	120
	2
	30
	30
	60
	0
	екзамен      

	Заочна
	4
	8
	4
	120
	2
	4
	4
	112
	0
	екзамен


5.2. Дидактична карта навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Змістовий модуль 1. Основи фізичної терапії у педіатрії

	Тема 1. Історія розвитку  фізичної терапії в педіатрії. Періоди нормального розвитку дитини. Особливості розвитку дітей. Специфіка фізичної терапії у педіатрії.
	8

	2
	2
	
	4
	8
	2
	
	
	6

	Тема 2. Основи фізичної терапії здорової дитини. Фізична терапія недоношених дітей та дітей з пологовими травмами. Загальні принципи складання і зміст медичних реабілітаційних програм у педіатрії. Використання МКФ у педіатрії.
	14
	4
	4
	
	6
	14
	
	2
	
	12

	Тема 3. Фізична терапія хвороб у дітей раннього віку (рахіт, гіпотрофія, анемія).
	8
	2
	2
	
	4
	8
	
	
	
	8

	Тема 4. Фізична терапія  при вродженій патології у дітей.
	8
	2
	2
	
	4
	8
	
	
	
	8

	Тема 5. Робота фізичного терапевта у закладах інклюзивної освіти
	8
	2
	2
	
	4
	8
	2
	
	
	6

	Змістовий модуль 2. Фізична терапія дітей із різними захворюваннями та патологічними станами

	Тема 6. Особливості фізичної терапії дітей з захворюванням нервової системи.
	14
	4
	4
	
	6
	14
	
	2
	
	12

	Тема 7. Фізична терапія при дитячому церебральному паралічі.
	10
	2
	2
	
	6
	10
	
	
	
	10

	Тема 8. Фізична терапія дітей із ушкодженнями опорно-рухового апарату.
	16
	4
	4
	
	8
	16
	
	
	
	16

	Тема 9. Фізична терапія дітей із захворюваннями серцево-судинної системи.
	10
	2
	2
	
	6
	10
	
	
	
	10

	Тема 10. Фізична терапія дітей із захворюваннями органів дихання.
	8
	2
	2
	
	4
	8
	
	
	
	8

	Тема 11. Фізична

терапія дітей при захворюваннях

ендокринної системи

та порушенні обміну

речовин.
	8
	2
	2
	
	4
	8
	
	
	
	8

	Тема 12.  Фізична

терапія дітей при

захворюваннях органів

травлення та

сечовиділення.
	8
	2
	2
	
	4
	8
	
	
	
	8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовим модулем 1
	46
	12
	12
	
	22
	46
	4
	2
	
	40

	Разом за змістовим модулем 2
	74
	18
	18
	
	38
	74
	
	2
	
	72

	Усього годин 
	120
	30
	30
	
	60
	120
	4
	4
	
	112


5.3. Зміст завдань для самостійної роботи
	№

з/п
	Назва теми

	1
	Основні характеристики неповносправності у педіатрії.

	2
	Фізичний розвиток дітей різного віку. Загальні методи дослідження в педіатрії.

	3
	Семіотика порушень фізичного розвитку у дітей різного віку.

	4
	Анатомо-фізіологічні характеристики недоношених дітей.

	5
	Пологові травми: види, характеристика. Характеристика основних заходів фізичної терапії у роботі з

недоношеними дітьми та дітьми з пологовими травмами.

	6
	Особливості фізичної терапії при невритах окремих нервів у дітей та підлітків

	7
	Фізична терапія при функціональних захворюваннях нервової системи у дітей та підлітків.

	8
	Психосоматика та хвороби опорно-рухового апарату.

	9
	Фізична терапія при вроджених вадах серця.

	10
	Фізична терапія при бронхіальній астмі.

	11
	Дієтотерапія при цукровому діабеті та ожирінні у дітей.

	12
	Фізична терапія при функціональних захворюваннях шлунково-кишкового тракту у дітей та підлітків.

	
	Разом 


* ІНДЗ – для змістового модуля, або в цілому для навчальної дисципліни за рішенням кафедри (викладача).

6. Система контролю та оцінювання
Види та форми контролю 
Поточні види контролю:  на практичних заняттях усне та письмове опитування, тестування, розв’язування ситуаційних задач, складання реабілітаційних програм , контрольна робота. 
Підсумковий вид контролю – екзамен.
Засоби оцінювання
Засобами оцінювання та демонстрування результатів навчання можуть бути:
-  контрольні роботи;
-  стандартизовані тести;
- проєкти (наскрізні проєкти; індивідуальні та командні проєкти; дослідницько-творчі та ін.);
- аналітичні звіти; 
- реферати; 
- розрахункові, графічні,  розрахунково-графічні роботи;
- презентації результатів виконаних завдань та досліджень;
- студентські презентації та виступи на наукових заходах;
- завдання на лабораторному обладнанні, тренажерах, реальних об'єктах;
          - інші види індивідуальних та групових завдань.                                                             
Критерії оцінювання результатів навчання 
з навчальної дисципліни
        Критерієм успішного проходження здобувачем освіти підсумкового оцінювання може бути досягнення ним мінімальних порогових рівнів оцінок за кожним запланованим результатом навчання навчальної дисципліни.

Мінімальний пороговий рівень оцінки варто визначати за допомогою якісних критеріїв і трансформувати його в мінімальну позитивну оцінку використовуваної числової (рейтингової) шкали.
Розподіл балів, які отримують студенти
	Поточне тестування та самостійна робота
	Підсумковий тест (екзамен)
	Сума

	Змістовий модуль №1
	Змістовий модуль № 2
	
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	Т9
	Т10
	Т11
	Т12
	40
	100

	6
	6
	6
	6
	6
	5
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	
	


Т1, Т2 ... Т8 – теми змістових модулів.
Шкала оцінювання: національна та ЄКТС

Шкала оцінювання навчальних досягнень студентів 
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	
	Оцінка (бали)
	Пояснення за 

розширеною шкалою

	Відмінно
	A (90-100)
	відмінно

	Добре
	B (80-89)
	дуже добре

	
	C (70-79)
	добре

	Задовільно
	D (60-69)
	задовільно

	
	E (50-59)
	достатньо

	Незадовільно
	FX (35-49)
	(незадовільно) 

з можливістю повторного складання

	
	F (1-34)
	(незадовільно) 

з обов'язковим повторним курсом
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