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1. Анотація дисципліни (призначення навчальної дисципліни).
Основи медичних знань  є однією з провідних дисциплін теоретичної і практичної підготовки студентів вищих навчальних закладів педагогічного спрямування, оскільки в системі національного виховання найважливішим завданням на сьогодні є забезпечення повноцінного розвитку дітей  і молоді, охорона та зміцнення здоров’я як неодмінної умови формування майбутнього громадянина України.
Предметом вивчення навчальної дисципліни є принципи надання домедичної допомоги при невідкладних станах та особливості застосування медичних засобів і методів  для підтримки  та відновлення здоров’я дорослих,  дітей та пацієнтів.
Програма навчальної дисципліни складається з модулів:
Модуль 1.. Анатомо-фізіологічні основи та патогенетичне обґрунтування основних принципів догляду за хворими.
Модуль 2. Соматичні та інфекційні захворювання, їх перебіг, лікування та надання невідкладної допомоги. Захворювання, які потребують хірургічного лікування, їх перебіг, догляд за хворими та надання невідкладної допомоги при травмах і нещасних випадках.
2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета: надання студентам систематизованих теоретичних медичних знань; підготовка майбутніх педагогів та фахівців з фізичної реабілітації до надання першої медичної допомоги при невідкладних станах і проведення освітньої та виховної роботи з питань охорони й зміцнення здоров’я дорослих та дітей; формування свідомості щодо моральної та юридичної відповідальності за стан здоров’я і збереження життя осіб у процесі своєї роботи, проведення профілактичних заходів щодо протидії розповсюдження інфекційних захворювань у навчальних, лікувальних та реабілітаційних закладах; забезпечення психологічної адаптації до надання долікарської медичної допомоги в екстремальних ситуаціях. 

Завдання:
1. Теоретичні: надати необхідні теоретичні медичні знання щодо анатомії та фізіологія систем і  органів людського організму; загального догляду за дорослими хворими людьми та дітьми (догляд за хворими при захворюваннях органів дихання та сечовиділення, серцево-судинної, травної систем); надання першої медичної допомоги при захворюваннях та отруєннях (основні симптоми та невідкладні стани при хворобах серцево-судинної систем, органів дихання, сечовидільної, травної та ендокринної систем, радіаційних ураженнях, отруєннях СДОР, дії отрути тварин і рослин); вивчення основ епідеміології та інфекційних хвороб (кишкові, дитячі інфекційні хвороби, хвороби органів дихання та особливо небезпечні інфекції); медична допомога при травмах (кровотечі, закриті та відкриті ушкодження, опіки, електротравми, відмороження та втоплення, ушкодження голови, шиї, хребта, грудної клітки, живота і тазу; десмургія; реанімація). У процесі вивчення дисципліни «Основи медичних знань» бакалаври з відповідних спеціальностей та напрямів підготовки повинні бути здатними до вирішення професійних задач діяльності, пов’язаних з забезпеченням життя, здоров’я і працездатності та набути основні загальнокультурні та професійні компетенції з основ медичних знань.
2. Практичні: навчити застосовувати на практиці набуті знання курсу «Основи медичних знань» стосовно анатомо-фізіологічних основ людського організму в т.ч. дитячого; загального догляду за дорослими хворими людьми та дітьми; надання першої медичної допомоги при захворюваннях та отруєннях; медичної допомога при травмах (кровотечі, закриті та відкриті ушкодження, опіки, електротравми, відмороження та втоплення, ушкодження голови, шиї, хребта, грудної клітки, живота і тазу; десмургія; серцево-легенева реанімація).
3. Пререквізити. Здобувач вищої освіти повинен вивчити до початку або разом із цією дисципліною такі навчальні предмети: «Анатомія людини», «Фізіологія людини», «Фізіологія регуляторних систем», «Вікова фізіологія та геріатрія», «Основи масажу», «Основи фізіотерапії», «Основи нозології», що сприятиме підвищенню ефективності рівня засвоєння знань та опанування дисципліни «Основи медичних знань».
4. Результати навчання
Відповідно до освітньо-кваліфікаційних характеристик та освітньо-професійних програм для спеціальності 227 «Фізична терапія, ерготерапія», галузь знань 22 «Охорона здоров’я» студентам освітньо-кваліфікаційного рівня «магістр» у результаті вивчення дисципліни «Основи медичних знань» необхідно:

Знати:
· основи анатомі та фізіології організму людини;
· питання загальної та особистої гігієни здорової та хворої людини;
· вікові особливості розвитку та функціонування дитячого організму та основні ознаки деяких патологічних станів у дітей і підлітків
· основні клінічні симптоми при захворюваннях, отруєннях та нещасних випадках, які вимагають негайної долікарської допомоги;
· завдання і загальні принципи надання першої медичної допомоги при нещасних випадках і гострих станах;
· види пов’язок та правила їх накладання;
· види іммобілізації, способи й види транспортування потерпілих в залежності від локалізації та характеру пошкоджень;
· принципи і методи реанімації; показання для її проведення та критерії ефективності;
· види ран і кровотеч, опіків, обморожень і втоплень, причини їх виникнення, ознаки, принципи припинення кровотеч різними способами, можливі ускладнення;    
· види пошкоджень тканин, кісток, суглобів: клінічні прояви, способи проведення іммобілізації; профілактику травматичного шоку. 
Вміти:

· використовувати предмети догляду, які застосовують з метою особистої гігієни хворих та проводити профілактику пролежнів;
· вимірювати та оцінювати рівень артеріального тиску, пульсу, частоту дихання та температуру тіла;    
· володіти технікою промивання шлунка без використання зонду; постановки очисної та лікувальної клізми; застосування засобів впливу на кровообіг (гірчичники, зігрівальний компрес, міхур з льодом, загальні та місцеві ванни); виконувати підшкірні та внутрішньо-шкірні ін’єкції;
· обробити рану; провести тимчасове припинення кровотечі;
· провести транспортну  іммобілізацію кінцівок при переломах та вивихах;
· транспортувати потерпілих та тяжкохворих;
· накладати пов’язки на різні ділянки тіла;
· проводити штучну вентиляцію легень, закритий масаж серця;
· надавати першу медичну допомогу при непритомності, колапсі,  розвитку шоку, опіках, обмороженнях, електротравмах, при втопленні, отруєннях, укусах тварин та комах, перегріванні та переохолодженні організму.
 5. Опис навчальної дисципліни
5.1. Загальна інформація

	Назва навчальної дисципліни_ «Клінічна реабілітаційна педіатрія»

	Форма навчання
	Рік підготовки
	Семестр
	Кількість
	Кількість годин
	Вид підсум-кового кон

тролю

	
	
	
	кредитів
	годин
	змістових 

модулів
	лекції
	практичні
	семінарські
	лабораторні
	самостійна робота
	індивідуальні завдання
	

	Денна
	2
	4
	3
	90
	2
	15
	30
	0
	0
	45
	0
	іспит


5.2. Дидактична карта навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма

	
	усьо-го 
	у тому числі
	усьо-го 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Змістовий модуль 1. «Анатомо-фізіологічні основи та патогенетичне обґрунтування основних принципів догляду за хворими, ОЦІНКА ФУНКЦІОНАЛЬНИХ МОЖЛИВОСТЕЙ ОРГАНІЗМУ»

	Тема 1.  Анатомо-фізіологічні основи медичних знань. Оцінка функціональних можливостей організму.
	
	2
	2
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Загальний догляд за дорослими хворими людьми. Правові аспекти основ медицини.
	
	1
	2
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Загальний догляд за хворими  дітьми
	
	1
	2
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	Тема 4. Догляд за хворими при захворюваннях ССС, БЛС.
	
	2
	2
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	Тема 5. Догляд за хворими при захворюваннях травного тракту та сечостатевої системи
	
	1
	2
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	Тема 6. Методи обстеження хворих. Види інтенсивності фізичних навантажень  та їх характеристика.

АСУ в медицині.

	
	1
	2
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовим 

модулем 1
	38
	8
	12
	
	
	18
	
	
	
	
	
	

	Змістовий модуль 2. «Соматичні та інфекційні захворювання, їх перебіг, лікування та надання невідкладної допомоги. Захворювання, які потребують хірургічного лікування, їх перебіг, догляд за хворими та надання невідкладної допомоги при травмах і нещасних випадках»

	Тема 7. Домедична допомога при захворюваннях серцево-судинної та дихальної систем
	
	2
	2
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	Тема 8. Перша медична допомога при захворюваннях травної, сечостатевої та ендокринної системи
	
	1
	2
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	Тема 9. Перша медична допомога при гострих отруєннях .Радіаційні ураження.
	
	1
	2
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	Тема 10. Основи епідеміології. Імунітет. Щеплення.
	
	1
	2
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	Тема 11. Кишкові інфекції. Інфекції дихальних шляхів
	
	1
	2
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	Тема 12. Дитячі інфекції. Осередки особливо небезпечних інфекцій
	
	1
	2
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	Тема 13. Хірургічна інфекція. Опіки. Відмороження. Електротравма. Дезінфекція. Стерілізація.
	
	
	2
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	Тема 14. Десмургія. Знеболення та реанімація
	
	
	2
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	Тема 15. Кровотечі. Методи зупинки. Переливання крові
	
	
	2
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовим 

модулем 2
	52
	7
	18
	
	
	27
	
	
	
	
	
	

	УСЬОГО
	90
	15
	30
	
	
	45
	
	
	
	
	
	


5.3. Зміст завдань для самостійної роботи
	№

з/п
	Назва теми

	1
	Сталість внутрішнього середовища та вплив екзогенних факторів на організм людини

	2
	Загальні принципи розвитку хвороби: етіологія, патогенез, клінічні прояви, лікування, профілактика

	3
	Фактори, які впливають на опірність та реактивність дитячого організму

	4
	Дієтичне харчування при різних захворюваннях

	5
	Основні принципи застосування лікарських препаратів

	6
	Фізична терапія  при захворюваннях серцево-судинної та дихальної систем

	7
	Порушення в роботі ендокринної системи та їх профілактика

	8
	Особливості харчування при радіаційному забрудненні

	9
	Порушення імунної системи

	10
	Профілактика шкірних захворювань та кров’яних інфекцій. Профілактика туберкульозу

	11
	Лептоспіроз, кліщовий енцефаліт та сказ. Паразитарні захворювання. Характеристика неспецифічних методів підвищення імунітету

	12
	Сепсис

	13
	Використання стандартних та підручних перев’язочних засобів

	14
	Догляд за онкологічними хворими

	15
	Донорство, його значення для медицини

	16
	Вогнепальні поранення: характеристика, особливості, надання першої медичної допомоги

	17
	Перша медична допомога при нещасних випадках: ураження блискавкою, повішення, сторонні тіла в дихальних шляхах

	18
	Поняття про «гострий живіт». Гострий перитоніт: ознаки, ускладнення, домедична допомога


* ІНДЗ – для змістового модуля, або в цілому для навчальної дисципліни за рішенням кафедри (викладача).

6. Система контролю та оцінювання
Види та форми контролю 
Формами поточного контролю є усна чи письмова (тестування, есе, реферат, творча робота, лабораторна робота) відповідь студента  та ін. 
Формами підсумкового  контролю є залік, екзамен, комплексний іспит. 
Засоби оцінювання
Засобами оцінювання та демонстрування результатів навчання можуть бути:
-  контрольні роботи;
-  стандартизовані тести;
- проекти (наскрізні проекти; індивідуальні та командні проекти; дослідницько-творчі та ін.);
- аналітичні звіти; 
- реферати; 
- есе;
- розрахункові, графічні,  розрахунково-графічні роботи;
- презентації результатів виконаних завдань та досліджень;
- студентські презентації та виступи на наукових заходах;
- контрольні роботи;
- завдання на лабораторному обладнанні, тренажерах, реальних об'єктах тощо;
- інші види індивідуальних та групових завдань.                                                             
Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни
(Критерієм успішного проходження здобувачем освіти підсумкового оцінювання може бути досягнення ним мінімальних порогових рівнів оцінок за кожним запланованим результатом навчання навчальної дисципліни.

Мінімальний пороговий рівень оцінки варто визначати за допомогою якісних критеріїв і трансформувати його в мінімальну позитивну оцінку використовуваної числової (рейтингової) шкали).

Розподіл балів, які отримують студенти
	Поточне тестування та самостійна робота
	Підсумковий тест (іспит)
	Сума

	Змістовий модуль №1
	Змістовий модуль №2

	
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	Т9
	Т

10
	Т

11
	Т

12
	Т13
	Т

14
	Т

15
	
	

	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	40
	100


Т1, Т2 ... Т9 – теми змістових модулів.

7. Рекомендована література
До З.М. № 1

Базова

1. Внутрішні хвороби / Є.М. Нейко, В.І. Боцюрко – К.: Здоров’я, 2002. – 528 с.

2. Гагунова В.Я. Загальний догляд за хворими. – 1984. С.56-64.

3. Гайда С.П. Анатомія та фізіологія людини. К. Вища школа, 1992. – С. 7-154.

4. Гребньов А.Л., Шептулин А.А., Хохлов А.М. Основи загального догляду за хворими, вид.2-ге, доповн та переробл. – К.: Здоров’я – 2004 – С.58-76.

5. Дерюгина М.П Долебровский В.Ю Детское питание. – Минск: 1995, - 167 с. С 47-60

6. Загальний догляд за дітьми: Навч. Посібник/Л.С. Калиновська, В.Й. Гроховський, А.Х. Жагліна та ін.-К.: Вища шк.., 2003.-117 ст.

7. І.І Даценко,  М.Б. Шегедин, Ю.І Шашков Гігієна дітей та підлітків. – К. „Медицина”-2006. - С.35-48

8. Коцур Н.І Основи педіатрії та гігієни дітей раннього та дошкільного віку: навч.посібник.-Чернівці.:книги-ХХІ, 2004.-С.39-65.

9. Лютик М.Д., Луканьова С.М. Анатомія та фізіологія людини. Підручник. Чернівці, ВІЦ «Місто», 2008. –  390 с.

10. Маруненко І.М, Неведомская Е.О, Бобрицька В.І Анатомія і вікова фізіологія з основами шкільної гігієни. Курс лекцій. К.: „Професіонал”, 2004.- 287с.

11. М.І Мизюк. Гігієна.- К.,”Здоров’я”.-2002.-С.125-137.

12. Пропедевтика внутрішніх хвороб з доглядом за терапевтичними хворими / За заг. ред. А.В. Єпішина. – Тернопіль: Укрмедкнига, 2001. – 768 с. 

13. Стащук В.Ф. Основи медичних знань ., ч. 1 – 2002 , Чернівці, “Рута”.– 220 с.

14. Шевчук Ш.Г.  Сестринська справа. К. Здоров’я, 1994. - С. 32-98.

15. Шкуратов В.А. Загальний догляд за хворими. – 1994.

Допоміжна
1. Алексива А.С, Дружинина Л.В, Лобода К.С. Организация питания детей в дошкольных учреждениях. – М., 1990 – 250 с.

2. Бутилін Ю.П, Бутилін Ю.В Це ви можете без лікаря. Посібник з першої медичної допомоги у невідкладних станах. – К.: Скарби, 2002 – 456 с.

3. Горшкова А.И, Липатова О.В Гигиена питания.-М.: Медицина, - 1997. –С.18-37.

4. Дробинская А.О Основы педиатрии и гигиены детей раннего и дошкольного возраста.-М.,2003 – 237 с.

5. Коцур І.І, Гармаш Л.С Оцінка морфо-функціонального стану організму дітей і підлітків.-Переяслав-Хмельницький,2001 – 230 с.

6. Луканьова С.М.,  Лютик М.Д. Анатомія та фізіологія людини. Навчальний посібник. Чернівці, ВІЦ «Місто», 2009. –  256 с..
7. Сафонов А.Г.  Посібник для підготовки медичних сестер. – Медицина, 1980. – 450 с.

До  З.М. № 2

Базова 
1. Горшкова А.И, Липатова О.В Гигиена питания.-М.: Медицина, - 1997. – 347 с.

2. Крамарев С.Д Інфекційні хвороби у дітей. – К.: Маріон, 2003.- 267 с.

3. Манолова Е.П. Иммунитет у детей. – К.: Здоровья, 1990.-  453 с.

4. Методична розробка до практичних занять «Клінічні методи обстеження». – Чернівці, Рута. -2008. – 36 с.

5. Пропедевтика внутрішніх хвороб / Децик Ю.І., Нейко Є.М., Пиріг Л.А. та ін.; за ред. Ю.І. Децика.- К.: Здоров’я, 1998. – 504 с.

6. Полная енциклопедия детских болезней/ Под. ред. канд.мед. наук В.Н. Самариной. – Санкт-Петербург-Москва, 2004.-  690 с.

7. П.П Плахтій. Основи гігієни та фізичного виховання, Кам’янець-Подільський, 2003.- 560 с.

8. Пропедевтика внутрішніх хвороб / Децик Ю.І., Нейко Є.М., Пиріг Л.А. та ін.; за ред. Ю.І. Децика.- К.: Здоров’я, 1998. – 504 с.

9. Передерій В.Г., Ткач С.М. Клінічні лекції з внутрішніх хвороб в 2-х томах. Т. 2 – Київ, 2003. – 448 с.

10. Стащук В.Ф. Основи медичних знань ., ч. 1 – 2002 , Чернівці, “Рута”.С.88-101.

11. Тамарина В.Н., Сорокина О.Н. Детские инфекционные болезни. – Узд. 2-е, переаб. и доп. – СПб.; М.: «Невский диалект» - «Издательство БИНОМ», 2000. – 318 с.

12. Формін В.І. Інфекційні хвороби та основи епідеміології. К. Здоров’я. 1993 р. –  452 с.

13. Щуліпенко І.М. Загальний і спеціальний медичний догляд за хворими з основами валеології / Навчально-методичний посібник для студентів медичних вузів і учнів медичних ліцеїв // МОЗ України, ЦМК з ВМО, Національний медичний університет імені О.О. Богомольця, Український медичний ліцей. – Київ, 1998 - 384 с.

                                               Допоміжна
1. Гагунова В.Я. Загальний догляд за хворими. – 1994 – 230 с.

2. Даценко І.І а ін. Загальна гігієна: Посібник для практичних занять /За ред. Даценко І.І. – Львів: Світ, 2001. –  302.

3. Крамарев С.Д Інфекційні хвороби у дітей. – К.: Маріон, 2003 - 492.

4. Пропедевтика внутрішніх хвороб з доглядом за терапевтичними хворими / За заг. ред. А.В. Єпішина. – Тернопіль: Укрмедкнига, 2001. – 768 с. 

5. Полная енциклопедия детских болезней/ Под. ред. канд.мед. наук В.Н. Самариной. – Санкт-Петербург-Москва, 2004 -  424с.

14. Тамарина В.Н., Сорокина О.Н. Детские инфекционные болезни. – Узд. 2-е, переаб. и доп. – СПб.; М.: «Невский диалект» - «Издательство БИНОМ», 2000. – 318 с.

	13.Інформаційні ресурси
www.medicinform.net
www.medicwell.com.ua
e-learning@chnu.edu.ua
www.chnu.cv.ua
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