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1. Анотація дисципліни (призначення навчальної дисципліни).
ознайомити студентів із основними складовими харчових продуктів (білки, жири, вуглеводи, вітаміни, мінеральні речовини, мікро-, макроелементи), їх значенням для здоров’я людини; основами раціонального харчування, особливостями лікувально-дієтичного харчування та нетрадиційними видами харчування (голодування, сироїдіння, вегетаріанство); впливом харчових додатків на здоров’я людини; захворюваннями, які пов’язані з нераціональним харчуванням.
2. Мета навчальної дисципліни: 
1. Викласти теоретичні основи та методологічні особливості використання компонентів їжі для впливу на функціональний стан організму;
2. Сформувати уявлення про основні принципи раціонального харчування;

3. Розглянути особливості лікувально-дієтичного харчування при різних захворюваннях.
4. Ознайомити студентів з основним нетрадиційними види харчування.
5. Навчити студентів адекватно застосовувати компоненти їжі для оптимізації реабілітаційного процесу.
3. Пререквізити. Здобувач вищої освіти має вивчити до початку або разом із цією дисципліною такі предмети: «Основи анатомії та фізіології людини», «Основи безпеки життєдіяльності», що буде підвищувати ефективність засвоєння курсу.

4. Результати навчання:
У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

знати:

· теоретичні основи та методологічні особливості застосування системного підходу у вивченні функцій їжі та її компонентів;
· основні функції різних відділів травної системи;

· загальні правила раціонального харчування;
· механізми впливу нетрадиційних види харчування на здоров’я людини;

· принципи формування лікувально-дієтичного харчування у осіб різного віку і статі, при різних захворюваннях;

· особливості використання харчування для покращення функціонального стану організму на різних етапах реабілітації.

вміти:

· аналізувати науково-методичну літературу з питань раціонального харчування;

· використовувати основні методи лікувально-дієтичного харчування;

· творчо використовувати знання курсу в професійній діяльності;

· отримані навички експериментальної роботи використовувати в практичній та науковій діяльності.

5. Опис навчальної дисципліни
3.1. Загальна інформація

	Форма

навчання
	Рік підготовки
	Семестр
	Кількість
	Кількість годин
	Вид

підсум-кового

контролю

	
	
	
	кредитів
	годин
	лекції
	практичні
	семінарські
	лабораторні
	самостійна робота
	індивідуальні завдання
	

	Денна
	5-й
	2
	3
	90
	7
	14
	-
	-
	69
	-
	залік

	Заочна
	5-й
	2
	3
	90
	2
	4
	-
	-
	84
	
	залік


5.2. Дидактична карта навчальної дисципліни
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма

	
	усьо-го 
	у тому числі
	усьо-го 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Змістовий модуль 1 

	Тема 1. Історія розвитку дієтотерапії. Анатомо-фізіологічні особливості органів травлення
	12
	2
	2
	
	
	9
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Основні складові компоненти їжі (білки, жири, вуглеводи, мікро- і макроелементи, вода і питний режим) їх характеристика, значення для організму людини. Загальна характеристика основних продуктів харчування. Роль збалансованого раціонального харчування у формуванні та зміцненні здоров’я
	13
	2
	4
	
	
	20
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Значення лікувально-дієтичного харчування у відновленні здоров’я (характеристика основних дієт, розвантажувальні дієти)  
	13
	2
	4
	
	
	20
	
	
	
	
	
	

	Тема 4. Нетрадиційні види харчування. Харчові додатки та їх вплив на здоров’я. Роль алкогольних і газованих напоїв та кави у харчуванні людини
	13
	1
	4
	
	
	20
	
	
	
	
	
	

	Усього годин
	90
	7
	14
	
	
	69
	
	
	
	
	
	


5.2.1. Теми практичних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Історія розвитку дієтотерапії. Анатомо-фізіологічні особливості органів травлення
	2

	2
	Основні складові компоненти їжі (білки, жири, вуглеводи, мікро- і макроелементи, вода і питний режим) їх характеристика, значення для організму людини
	2

	3
	Загальна характеристика основних продуктів харчування
	2

	4
	Роль збалансованого раціонального харчування у формуванні та зміцненні здоров’я
	2

	5
	Значення лікувально-дієтичного харчування у відновленні здоров’я (характеристика основних дієт, розвантажувальні дієти)
	2

	6
	Нетрадиційні види харчування
	2

	7
	Харчові додатки та їх вплив на здоров’я. Роль алкогольних і газованих напоїв та кави у харчуванні людини
	2

	Всього годин
	14


5. Самостійна робота
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Роль печінки у процесах травлення та обміні речовин
	9

	2
	Вплив вітамінів та мінералів на функціональний стан людини
	10

	3
	Кількісний та якісний склад добового раціону
	10

	4
	Дієта як запорука здоров’я та довголіття
	10

	5
	Значення дієтичних столів у відновленні порушених функцій організму
	10

	6
	Переваги та недоліки веганства та вегетаріанства
	10

	7
	Значення смакових речовин у харчуванні
	10

	Всього годин
	69


6. Індивідуальні завдання

1. Біологічна роль їжі та сучасні теорії харчування.

2. Недоліки в харчуванні сучасної людини.

3. Особливості харчування дітей різного віку.

4. Особливості харчування осіб похилого та старечого віку.

5. Харчування в період вагітності та після пологів.

6. Соки їх склад та цінність для організму людини.
7. Вплив харчування на організм спортсмена.

8. Фізіологічні основи раціонального харчування.

9. Біологічні ритми і їх значення у споживанні їжі.

10. Дієтичне харчування і характеристика дієт, вміст в них харчових продуктів, значення.
11. Нетрадиційне харчування: вегетаріанство, сироїдіння, роздільне харчування тощо.

12. Вплив харчових додатків на здоров’я людини.

13. Харчові отруєння, спричинені домішками хімічних речовин (нітрати, свинець та ін.).

14. Захворювання, які спричинені нераціональним харчуванням.

15. Ожиріння як проблема сучасності.

7. Методи навчання

Лекції – 1 год. на тиждень, практичні заняття – 2 год. на тиждень. Для активізації навчально-пізнавальної діяльності студентів використовуються індивідуальні консультації, дискусії, захист рефератів, робота в групах.
8. Методи контролю

Поточні види контролю: самостійна робота, усне та письмове опитування, тестування, розв’язування ситуаційних задач, практичні завдання, контрольна робота, підсумковий вид контролю – залік.
9. Розподіл балів, які отримують студенти

	Поточне тестування та самостійна робота
	Підсумковий тест (залік)
	Сума

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	40
	100

	6
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	
	


Т1, Т2, Т3 – теми змістових модулів.

10. Шкала оцінювання: національна та ECTS
	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90 – 100
	А
	відмінно  
	зараховано

	80-89
	В
	добре 
	

	70-79
	С
	
	

	60-69
	D
	задовільно 
	

	50-59
	Е 
	
	

	30-49
	Fх
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	0-29
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


11. Методичне забезпечення

НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНІ КОМПЛЕКСИ, ІЛЮСТРАТИВНИЙ МАТЕРІАЛ, БАНК ЗОРОВОГО ІЛЮСТРАТИВНОГО МАТЕРІАЛУ, БАНК ТЕСТІВ, РОЗДАТКОВИЙ МАТЕРІАЛ.

12. Рекомендована література
Базова
1. Азбука харчування. Лікувальне харчування: Довідник / За ред. Г.І. Столмакової, І.О. Мартинюка. – Львів: Світ, 1991. – 208 с.

2. Воробьев Р.Н. Питание и здоровье / Р.Н. Воробьев– М.: Медицина, 1990. – 156 с.

3. Гігієна харчування з основами нутріціології: Навч. посіб./ В.І. Ципріян та ін. – К.: Здоров'я, 1999. — 568 с.

4. Гогулан М. Законы полноценного питания / Гогулан М. – Ростов-на/Дону: Прод- Пресс, 1999. – 600 с.

5. Гурвич М.М. Диетология для всех. – М.: Медицина, 1992. – 158 с.

6. Гумовска И. Питание людей пожилого возраста: Пер. с польск. / И. Гумовска – Варшава: Ватра, 1991. – 93 с.

7. Дуденко Н.В. та ін. Основи фізіології харчування. – Х.: Торнадо, 2003. – 407 с.

8. Зубар Н.М. Фізіологія харчування: Практикум: Навч. посіб. / Зубар Н.М., Руль Ю.В., М.К. Булгакова. – К.: Київ. держ. торг.-екон. ун-т, 2000. – 258 с.

9. Капрельянц Л.В., Горгачева К.Г. Функціональні продукти. – Одеса: Друк, 2003. – 333 с.

10. Корзун В.Н. Гігієна харчування / Корзун В.Н. – К.: Київ. нац. торг.-екон. ун-т, 2003. – 236 с.

11. Котов А.И. Пищевые продукты в лечебном питании. / Котов А.И., Корзун В.Н. – К., 1985. – 146 с.

12. Лечебное питание.: Справ. пособие. – 3-е изд. перераб. и доп. / А.Я. Губергриц, Ю.В. Линевский – К.: Вища шк. Головное изд-во, 1989. – 398 с.

13. Руководство по диетологии / Под ред. А.Ю. Барановского. – Санкт- Петербург-Москва-Харьков-Минск.: Питер, 2001. – 540 с.

14. Пістун І.П. Працездатність та здоров’я людини / І.П. Пістун, М.К. Хобзей, Г.В. Сілін– Л.: Афіша, 2003. – 280 с.

15. Пилат Т.П. Биологически активние добавки к пище (теория, производство, применение) / Т.П. Пилат, А.А. Иванов – М.: Авваллон, 2002. – 710 с.

16. Пищевые и биологически активные добавки / Голубев В.Н., Чичева-Филатова Л.В., Шленская Т.В. – М.: Академия, 2003. – 202 с.

17. Плахтій П.Д. Фізіологія людини. Обмін речовин і енергозабезпечення м’язової діяльності: Навчальний посібник. / Плахтій П.Д.– Київ: ВД «Професіонал», 2006. – 464с.
18. Орлова Н.Я. Фізіологія та біохімія харчування: Підруч. для студ. вищ. навч. закл. / Н.Я. Орлова – К.: Київ. нац. торг.-екон. ун-т, 2001. – 249 с.

19. Смоляр В.І. Фізіологія та гігієна харчування: Підруч. для студ. технол. спец. з напряму «Харчова технологія та інженерія» / В.І. Смоляр – К.: Здоров’я, 2000. — 335 с.

20. Смоляр В.И. Рациональное питание / В.И. Смоляр – К.: Наук. думка, 1991. – 356 с.

21. Смоляр В.И. Оздоровительное питание / В.И. Смоляр – К.: Здоров’я, 1999. – 180 с.

22. Учение о питании. Т.1. Питание здорового и больного человека / Ванханен В.В., Ванханен В.Д. – Донецк: Донеччина, 2000. – 352 с.

23. Фізіологія харчування: Навч. посіб. для технол. та товарознавчих ф-тів торг. вищих навч. закл. / Дуденко Н.В., Павлоцька Л.Ф. – Х.: НВЦ «Студ- центр», 1999. – 392 с.

Допоміжна

1. Блейз А. Энциклопедия лечебных овощей /А. Блейз – М.:Олма-Пресс, 1999. – 320 с.

2. Дунаевский Г.А. Овощи и фрукты в питании здорового и больного человека / Г.А. Дунаевский – К.: Здоровья, 1990. – 158 с.

3. Зубар Н.М. Фізіологія харчування: Опорний конспект лекцій / Н.М. Зубар, В.І. Ципріян, Ю.В. Руль – К.: Київ. нац. торг.-екон. ун-т, 2003. – 201 с.

4. Калинский Н.И. Питание, здоровье. Двигательная активность / Н.И. Калинский – К., 1990. – 172 с.

5. Культура питания: Энциклопед. справ. –2-е изд. – Бел., 1992. – 541 с.

6. Петровський К.С., Гигиена питания / К.С. Петровський, В.Д. Ванханен – М.: Медицина, 1982. – 527 с.

7. Позняковский В.М. Гигиенические основы питания, безопасность и экспертиза продовольственних товаров: Учеб. для студ. висш. учеб. заведений, обучающихся по технол. спец. пищ. профиля, а также по спец. «Товаро- ведение и зкспертиза товаров», 2-е изд., испр. и доп. / В.М. Позняковский – Новосибирск: Изд-во Новосибир. ун-та, 1999. – 447 с.

8. Тутельян В.А. Микронутриенти в питании здорового и больного человека / В.А. Тутельян, В.Б. Спиричев, Б.П. Суханов, В.А. Кудашева – М.: Колос, 2002. – 424 с.

9. Щелкунов Л.Ф. Пища и екологія / Л.Ф. Щелкунов, М.С. Дудкин, В.Н. Корзун – Одесса: Оптимум, 2000. – 540 с.

10. Уголев А.М. Теория адекватного питания и трофология / А.М. Уголев – СПб., 1991. – 270 с.

13. Інформаційні ресурси
1. .e-learning@chnu.edu.ua
2. www.chnu.cv.ua
